
 

Circolare n. 166 

Alghero, 4 maggio 2026 

 

Destinatari: 
• Ai docenti 

• Agli alunni e alle famiglie 

• Scuola Secondaria di I grado 

• Al sito web 

 

Oggetto: Progetto “Mosaltros Per Los Joves” – Educazione al benessere digitale e 

prevenzione del bullismo e cyberbullismo 
Si comunica che il nostro Istituto aderisce al progetto “Mosaltros Per Los Joves – Percorsi di formazione sulla 

salute e il benessere digitale e di prevenzione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo”, promosso dal 

Comune di Alghero e realizzato dalla cooperativa sociale Antes.  

Il progetto nasce dalla crescente necessità di accompagnare gli studenti nell’uso consapevole delle tecnologie 

digitali, considerato che tali strumenti rappresentano oggi un importante spazio di socializzazione e crescita, ma 

anche un possibile contesto di rischio se utilizzati in modo scorretto o inconsapevole.  

Finalità del progetto 

L’iniziativa si propone di: 

• promuovere il benessere digitale e un uso consapevole delle tecnologie;  

• prevenire e contrastare fenomeni di bullismo e cyberbullismo;  

• sviluppare competenze emotive, relazionali e sociali;  

• favorire la cultura del rispetto, dell’inclusione e della responsabilità;  

• sensibilizzare gli studenti sui rischi connessi all’uso della rete e sulle conseguenze dei comportamenti 

online.  

Destinatari e modalità di svolgimento 

Il percorso è rivolto alle classi della Scuola Secondaria di I grado e sarà realizzato attraverso metodologie attive 

(lavori di gruppo, role playing, discussioni guidate, analisi di materiali audiovisivi).  

Per ciascuna classe sono previsti: 





• n. 2 incontri della durata di 2 ore ciascuno, 

per un totale di 4 ore per gruppo classe.  

 

Contenuti principali 

Durante gli incontri verranno affrontati i seguenti temi: 

• uso consapevole dei dispositivi digitali e benessere online;  

• dinamiche del bullismo e del cyberbullismo;  

• gestione dei conflitti e sviluppo dell’empatia;  

• stereotipi e pregiudizi come possibili cause di discriminazione;  

• identità digitale e web reputation;  

• conseguenze giuridiche dei comportamenti scorretti online.  

 

Organizzazione 

Gli interventi saranno condotti da professionisti dell’équipe della cooperativa Antes, in collaborazione con i docenti 

delle classi coinvolte.  

Il calendario dettagliato degli incontri sarà comunicato successivamente. 

 

Conclusioni 

Si invitano i docenti a favorire la partecipazione attiva degli studenti e le famiglie a sostenere l’importanza 

dell’iniziativa, che rappresenta un’importante occasione di crescita personale e di educazione alla cittadinanza 

digitale. 

Si allega il Progetto e il consenso informato. 

 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof. Vincenzo Graziano Scanu 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.lgs. n. 39/1993 


